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Staying Involved in Your Youth’s Transition to Adulthood While Letting Go
to Let Them Grow

Transition to adulthood is a wild and wacky time. It’s overwhelming, exciting, and frustrating- all at
the same time! How can you alleviate the stress you may experience as your young adult’s transition
to adulthood approaches? Connections California was created to address this very issue. Parents
Helping Parents (PHP) built an online, statewide resource and information hub, a “one-stop shop”
for families, covering all aspects of transition to adulthood and adult services. Scan the QR code to
learn more about the evening presentation.

September 24, 2024 Access and Opportunity: Postsecondary Life and College Success for
Students with Disabilities
Presenter: Student Panel & Mary Harden, Think College
Think College is a national technical assistance, research, and evaluation center dedicated to
developing, expanding, and improving higher education for people with intellectual disabilities. They
support evidence-based and student-centered research and practice by generating and sharing
knowledge, guiding institutional change, informing public policy, and engaging with students,
professionals and families.
The Student Panel, made up of both students a graduates, will discuss their experiences transitioning
from secondary programs into college and jobs. 

October 1, 2024 The Importance of Siblings in Future Planning for Individuals with Disabilities
Presenter: Liza Stack and Julie Neward

The California Sibling Leadership Network is the official California state chapter of the nationwide
Sibling Leadership Network. Their Mission is to partner with “Sibs” who often become the successor
caregiver for their sibling. By offering understanding, advocacy, encouragement, and practical
assistance, siblings can play a vital role in supporting their brothers and sisters with disabilities in
adulthood and employment opportunities. Join us to learn about this unique relationship, the
importance of including “Sibs” in future planning, and ways you can offer support and understanding
to their experience. 
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Navigating Through Secondary Transition From a Parent Perspective

Presenters: Parent Panel with Dr. Jess Nerren, Ms. Renee Arruda, Mrs. Lynn Locke

September 10, 2024
5:00-6:00 PM

This panel will feature parents who have navigated the complexities of their child's transition from
secondary education to adulthood. The panelists will share their personal stories, offering
valuable insights, strategies, and advice on how to support your child during this pivotal time.
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Mantenerse involucrado en la transición de sus jóvenes hacia la
edad adulta, mientras los deja ir para dejarlos crecer.

La transición a la edad adulta es una época salvaje y alocada. Es abrumador, emocionante y frustrante,
¡todo al mismo tiempo! ¿Cómo puede aliviar el estrés que se puede experimentar a medida que se
acerca la transición de su joven adulto a la edad adulta? Connections California se creó para abordar
este mismo problema. Padres ayudando a Padres (PHP por sus siglas en inglés) creó un centro de
información y recursos en línea a nivel estatal, una “ventana única” para las familias, que cubre todos los
aspectos de la transición a la edad adulta y los servicios para
adultos. Escanee el código QR para obtener más información sobre la presentación de esta noche.

24 de septiembre Acceso y oportunidades: vida postsecundaria y éxito universitario
para estudiantes con discapacidades
Presentador: Panel de estudiantes y Mary Harden, Think College
Think College es un centro nacional de asistencia técnica, investigación y evaluación dedicado a
desarrollar, ampliar y mejorar la educación superior para personas con discapacidad intelectual.
Apoyan la investigación y la práctica basada en evidencia y centrada en los estudiantes generando y
compartiendo conocimientos, guiando el cambio institucional, informando las políticas públicas e
interactuando con estudiantes, profesionales y familias. El Panel de Estudiantes, compuesto por
estudiantes y graduados, discutirá sus experiencias en la transición de los programas secundarios a
la universidad y al empleo.

1 de octubre La importancia de los hermanos en la planificación futura de las personas con
discapacidades
Presentador: Liza Stack y Julie Neward
La Red de Liderazgo de Hermanos de California es la parte oficial del estado de California de la Red de
Liderazgo de Hermanos a nivel nacional. Su misión es asociarse con “hermanos”, quienes a menudo se
convierten en los cuidadores sucesores de sus hermanos. Al ofrecer comprensión, defensa, aliento y
asistencia práctica, los hermanos pueden desempeñar un papel importante en el apoyo a sus hermanos
y hermanas con discapacidades en la edad adulta y en las oportunidades de empleo. Únase a nosotros
para conocer esta relación única, la importancia de incluir a los“hermanos” en la planificación futura y
las formas en que puede ofrecer apoyo y comprensión a su
experiencia.
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Navegando a través de la transición secundaria desde la perspectiva de
los padres
Presentadores: Panel de padres con la Dra. Jess Nerren, la Sra. Renee Arruda y la Sra. Lynn Locke

10 de septiembre
5:00-6:00 PM

Este panel contará con padres que han atravesado las complejidades de la transición de sus
hijos de la educación secundaria a la edad adulta. Los panelistas compartirán sus historias
personales y ofrecerán ideas, estrategias y consejos valiosos sobre cómo apoyar a su hijo durante
este momento crucial.
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